
Muchas tareas que antes se 
delegaban, se suman a un ritmo de 
trabajo que lo hace incompatible.

Consecuencias: 
Vínculos afectados
Estress emocional por 
sobrecarga de tareas
Menor rendimiento en 
las tareas.

Bienco (desde el aspecto laboral 
exclusivamente)
Los colegios de alguna manera 
trabajan por no sumar a esta causa

Padres y madres de familia que 
ahora trabajan desde casa con 
niños en edad escolar y sus 
respectivos niñ@s.
No somos nosotros. Lo vemos en 
familiares y vecinos cercanos con 
quienes compartimos

La obligación a permanecer 
en el hogar. La incompatibilidad 
de intentar mantener un ritmo de vida 
anterior a la pandemia a nivel de las 
obligaciones afuera de casa, sumando 
ahora las de adentro

En el hogar. 
Cuarentena


